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0 Hipófisis (Pituitaria) 

1 Cabeza en general 

2 Seno9 frontales 

3 Bulbo raquídeo, Cerebelo 

4 Epífisis 

5 Sién, Trigémino 

6 Nariz 

7 Nuca 
6 Ojos 
9 Oídos 

10 Hombro 

1 1 Trapecio 

12 Tiroides 

13 Paratiroides 

14 Pulmones, Bronquios 

15 Estómago 

16 Duodeno 

17 Páncreas 

18 Hígado 

19 Vesícula biliar 

20 Plexo solar 

21 G.Suprarenales 

22 Riñón 

23 Uréter 

24 Vejiga 

25 Intestino delgado 

26 Apéndice 

27 Válvula Ileo Cecal 

28 Colon ascendente 

29 Colon transverso 

30 Colon descendente 

31 Intestino recto 

32 Ano 

33 Corazón, Circulación 

34 Bazo 

35 Rodilla 

36 Ovados, Testículos 

37 Bajo vientre 

38 Cadera 

39 G.Unfáticas (Cabeza, Tórax, Axilas) 

40 G. Linfática» {Abdomen) 

41 Cisterna linfática (Tórax, Tráquea) 

42 Oido interno (Equilibrio) 

43 Seno / Pecho 

44 Diafrajma 

45 Amígdalas 

46 Maxilar inferior 

47 Maxilar superior 

48 Laringe, Tráquea 

49 Ano 

50 Útero, Próstata 

51 Vagina/Pene, Uretra 

52 Intestino recto, Hemorroides 
63 Vértebras cervicales 

54 Vértebras dorsales 

55 Vértebras lumbares 

56 Vértebras sacras y cixígeas 



MASAJE ZONAL 




Dcrio. 



DE ALTO VALOR TERAPEUTICO 

- Comenzar por el pie izquierdo (mínimo 10 min. en oda pie) 

- Al notar pumos dolorosos, dar masajes suaves de 1 min. 



A Clavícula 
B Esternón 
C Timo 
O Pleura 
E "Parto" 
F Costillas 
G Boca 
H Ilíaco 
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0 Hipófisis (Pituitaria) 

1 Cabeza en general 

2 Senos frontales 

3 Bulbo raquídeo, Cerebelo 

4 Epífisis 

5 Sien, Trigémino 

6 Nariz 

7 Nuca 

8 Ojos 

9 Oídos 

10 Hombro 

11 Trapecio 

12 Tiroides 

13 Paraíí roldes 

14 Pulmones, Bronquios 

15 Estómago 

16 Duodeno 

17 Páncreas 

18 Hígado 

19 Vasfcuta biliar 
«0 Plexo solar 

21 G.Suprarenales 

22 Riñon 

23 Uréter 

24 Vejiga 

25 Intestino delgado 

26 Apéndice 

27 Válvula Ileo Cecal 

28 Colon ascendente 

29 Colon transverso 

30 Colon descendente 

31 Intestino recto 

32 Ano 

33 Corazón, Circulación 

34 Bazo 

35 Rodilla 

36 Ovarios, Testículos 

37 Bajo vientre 

38 Cadera 

39 G. Linfáticas (Cabeza, Tórax, Axilas) 

40 G. Linfáticas (Abdomen) 

41 Cisterna linfática (Tórax, Tráquea) 

42 Oído interno (Equilibrio) 

43 Seno / Pecho 

44 Diafrajma 

45 Amígdalas 

46 Maxilar inferior 

47 Maxilar superior 

48 Laringe, Tráquea 

49 Ano 

50 Útero, Próstata 

51 Vagina/Pene, Uretra 

52 Intestino recto, Hemorroides 

53 Vértebras cervicales 

54 Vértebras dorsales 

55 Vértebras lumbares 

56 Vértebras sacras y clxígeas 



MASAJE ZONAL 




DcfíO. 
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DE ALTO VALOR TERAPEUTICO 

- Comenzar por el pie izquierdo (mínimo 10 min. en oda píe) 

- Al notar pumos dolorosos, dar masajes suaves de 1 min. 



A Clavícula 
B Esternón 
C Timo 
D Pleura 
E "Parto" 
F Costillas 
G Boca 
H Iliaco 
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ZONAS DE REFLEJOS 



1-LOS SENOS FRONTALES (IZQ)(DER) 
.2-LA HIPOFISIS CEREBRAL O GLANDULA P1TUITARI 
3-LOS HEMISFERIOS CEREBRALES (íZQ){bER) 
4. -EL. CEREBELO Y MEDULA OBLONGA. 

5- LAS SIENES (IZQ)(DER) Y GLANDULA PINEAL 

6- EL CUELLO (IZQ)(DER) 

7- LA GARGANTA (1ZQ)(DER) 

8- LOS OJOS (1ZQ)(DER)' 

9- LAS OREJAS. LOS OIDOS (IZQ)(DER) 

10- LOS HOMBROS (IZQ)DER). LOS TRAPECIOS' 

11- LA NUCA Y EL OCCIPITAL 

12- LA GLANDULA TIROIDES 

13- LA GLANDULA PARATIROIDES 

1 4-LOS PULMONES Y LOS BRONQUIOS (IZQ)(DER) 
1 5-EL ESTOMAGO 
il 6-EL DUODENO 
;1 7-EL PANCREAS 
18-EL PLEXO SOLAR 
¡! 9-LÁ VESICULA BILIAR 

20- EL HIGADO 

21- LAS GLANDULAS SUPRARRENALES V .(IZQ)(DER) 

22- LOS RIÑONES (IZQ)(DER) 

23- LOS URETERES (IZQ)(DER') 

24- LA VEJIGA (IZQ)(DER) 

25- .EL INTESTINO DELGADO 

26- EL CIEGO Y APENDICE VERNI FORME (DER) 

27- LA VALVULA DEL CIEGO Y EL ILEON (DER) 

28- EL COLON ASCENDENTE (DER) 

29- EL COLON TR ANS VE RS O ( D E R) (I ZQ) 

30- EL COLON DESCENDENTE ( IZQ) 
31 -EL RECTO (IZQ) 

32- EL ANO (IZQ) 

33- .EL CORAZON (IZQ) 

34- EL BAZO(IZQ) 

35- LAS RODILLAS (1ZQ)(DER) 

36- LOS TESTICULOS. LOS OVARIOS (1ZQ)(DER) 

37- ZONA DE NEUROSIS 

60-BRAZO Y ARTICULACION DEL CODO 

51-LUMBAGO 

62-MUSLO 

70-HERNIA INGUINAL. 




7- LA GARGANTA 

8- LOS OJOS 

9- LAS OREJAS. LOS OIDOS 

1 0- LOS HOMBROS 

11 - LA NUCA Y NERVUO OPTICO 
13-LA GLANDULA PARATIROIDES 
24-LA VEJIGA 

35- LAS RODILLAS 

36- LOS TESTICULOS .LOS OVARIOS 

38- LAS ARTICULACIONES DE LA CADERA 

39- GANGLIOS LINFATICOS SUPERIORES 

40- GANGLIOS LINFATICOS DEL VIENTRE 
41 -GANGLIOS LINFATICOS DEL TORAX 

42- EL ESOFAGO. DISPONIA 

43- EL TORAX. LAS MAMAS 

44- EL DIAFRAGMA ■ 

45- LAS AMIGDALAS 

46- EL MAXILAS SUPERIOR 

47- EL MAXILAR INFERIOR 

48- EL EQUILIBRIO 

49- LA INGLE 

50- EL UTERO. LA PROSTATA 

51- LA VAJ1NA.EL PENE. LA URETRA (URETRITIS) 

52- EL ANO 

53- LAS VERTEBRAS CERVICALES 

54- LAS VERTEBRAS DORSALES 

55- LAS VERTEBRAS LUMBARES 

56- EL SACRO Y EL COXIS 

57- LADO POSTERIOR DEL COXIS 

58- LADO ANTERIOR DEL COXIS 

59- OMOPLATO O ESCAPULA 

60- EL BRAZO Y LA ARTICULACION DEL CODO 
6 I -LUMBAGO • 

63- PARÁ CALMAR DOLOR MENSTRUAL ' 

64- CONDUCTO DEL E P I D i D I M O . T R OMP AS DE FALOPIO 

65- LA NARIZ 

66- ZONA DE CIATICA 

67- CUELLO DE UTERO : 

68- HIGADO(DER) (IZQ) CORAZON 
6 9-APENDICI TI S (DER). 



